
☪㍑עյⲐⳉע־ٜئ٤ؤյ♐⽰6䇗4僖1仼䷉㲊ױր杯擻礡┙ס❫劲ցס䷉㲊ֽסיַחמ湳
ֽיַחמع٤ْة٭ؾ㵚鎇㑔ُג榫⮵ցء٤ؔط٭ր1on1ِע־ٜئ٤ؤ◄☔նױםכ
鎇יꮼױ׀ն
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⢸䉓⟊ꣅյ芷⟊ꣅյ⸁榟䇗ꄋ⟊ꣅ⹕צⲐ⥸⟊ꣅעיַֽמյ杯擻礡┙ס❫갮⸁榟Ⲑ⥸㛻臹ֿ㲊כ׆״
מ㕔ꀥ璡䶹䣕ך◄յ괏״גכסגⷉמ㲔䛜ס杯㏇갮❪ס┙յ杯擻礡ֿױַיכ
նױםכ־յ儖䇗♐⽰䇗僖仼עն鸵榫גױ갮ֿ䷉塜❪ס┙杯擻礡➟
˥☪㍑עյ⛨㱝ך䶹䣕㕔ꀥ璡➟מ杯擻礡┙ס❫갮עיַחמյ䷉塜ױֵע؆ն

杯擻礡┙ס❫갮♐⽰䇗䈱괏◄ך䶹䣕㕔ꀥ璡➟מ杯擻礡┙ס❫갮ס┉鼧

儖䇗僖־յ┉鼧ס䈡洈ꢜ׀յ괏◄ך䶹䣕㕔ꀥ璡➟מ杯擻礡┙ס❫갮ֿ䷉塜ױն杯擻礡┙כ
ֽׂיؠشؘزꄋ갮䑒סאע⺬㕙僗扛䷉塜ֵֿסյ䷉塜עך哅♿괏◄♏璡ֵַֿי杼⭚י
䑒釐ֵֿױն♐⽰䇗䈱ס杯擻礡┙ס❫갮ס┉鈋辐عؕئס┖♓עDLױ׀ךն
https://www.nenkin.go.jp/service/kounen/hokenryo/hoshu/20150511.html

♐⽰䇗䈱ס杯擻礡┙ס❫갮ֿ婊㲊

https://www.nenkin.go.jp/service/kounen/hokenryo/hoshu/20150511.html


鲣䇗յ磝笝ُסع٤ْةؾ䣆嫎יכ嫰泘ַי״ր1on1ِء٤ؔط٭ցն䏼全ס鍐❫ꪫ鐶עכ樟
⥝繰מր㚜ס┖յ鼧ם樟עכ䧗㵵❪ն鍐ךء٤ؔط٭ِם车ֹ㲊僿氳ך鼧┖ֿ1㵚1כյ┕ם
ׄյ杼鉮כ׆ցמ扥憠䎎ֿסַיי攐䐶ךն

1on1ِם╚סء٤ؔط٭泘氳ךח3ס┖♓עն

l 鼧┖ס䙫釤縒ֻ㵯ꄆյ犉哕氳מ绂׀ךכ׆յ☼◄ס䙫培䅯㷯䙫閁յؙع٤ْة٭أ٤냕״
l ⠕չס䡗Ꝏ➢鶟: 鼧┖ס䍚ײ䍏ײյלם٤ٚوؓٛٔ؞䤧䭂յ⠕չס䡗Ꝏع٭َئג⾒מ䬠❠
l 磝笝⪒⛮ס孨䓪: 䗯㕔⪦僗䙫釤◫䬵鵟יյ磝笝⪒⛮٤٘ب٭آؼِٖؤס孨䓪յゖ갭鉮婊➢鶟

նױյ♓┖ֿ䧸ׅיכعشْٛ縒ֻךכ׆㲔产ء٤ؔط٭1on1ِס׆

┉亠յ㵵⪌侇עמ┖鋗כ׆ֵֿعشْٛظםֹס䥨ֽׂיֻ䑒釐ֵֿױն

Ζ 侇ꝴכⲐⱱֿ־־
Η 䣽ֹֿُ٭ط㛡㹎״גגמյ┕ֿٜ؞تס姲״
Θ♿哅釨嘗乃յ䏼哅ס䙫閁עיזמⲖ冽氦䭙ֵت٭آַם

ն䑒釐ֵֿ䙫閁ع٤َؕס┖♓յעמ㲔产מⲖ冽氳ء٤ؔط٭յֽِם

מ伺澬ٜ٭إכ泘氳מ⯥◄٬
梪㗞丝ֻ׀ךتؠش٬ٛٚ
٬鼧┖ס鎇כ־ז绂׀յ⪦䚉
٬鸵⮉ם韬ゖتؕفغؓ
٬㲊僿氳מ㲔产
⹜ؠشفغ٭ؔن٬

⫋䫴ֿױםכյ1on1ِעء٤ؔط٭յ┕כ鼧┖ֿ1㵚1ך车ֹ㲊僿氳ךء٤ؔط٭ِםնր㚜מ
繰⥝ׄյ杼鉮כ׆ցך⠕☔כ磝笝ס䡗Ꝏ笋ׅ磝־ֹךֿ־ַעיײն

磝笝כ⠕☔ס䡗Ꝏ䶹ֻ㵚鎇㑔ُع٤ْةؾ
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鼧┖יזכמ ┕יזכמ

• ׀ך注鐶מ㱦妳鬭┘ײ䖽꞊מع٭يؕٚو◄☼
• 舅骰ס䡗Ꝏיַחמ٤ٚوؓٛٔ؞縒ֻםמׄ־ז׀
• ┕⺸ֿع٤ْة٭أ٤ؙ٤٘ب٭يزٓ

• 鼧┖ס鐐갭ゖ갭企僿מ氦釤յ鉮婊׀ךع٭َئ
• 鼧┖ع٤ْة٭أ٤ؙ٤٘ب٭يزٓס냕״յّ٭ز⪒⛮
׀ך┕⺸榟榤䓪ס

• 鼧┖סכ⟓갔꞊➟疣׀յ荁ַ׀ךֿכ׆⛼ّ٭ز
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